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PROGRAMME DES COURSES REGIONALES

DU 03 Mars 2013
CHALLANS

9 H 30 : MISE EN PLACE DU JURY
10 H 00 : DEBUT DES COURSES

Vitesse
Séries 120 m Poussines
Séries 120 m Poussins
Séries 300 m Benjamines
Séries 300 m Benjamins
Séries 600 m Minimes Filles
Séries 600 m Minimes Gargons
Séries 600 m Cadettes
Séries 600 m Cadets
Séries 600 m Juniors Hommes
Séries 600 m Nationale Dames

Séries 600 m

Nationale Hommes

Séries 600 m Elite Dames
Séries 600 m Elite Hommes
Séries 600 m Vétérans Homme
Séries 600 m Vétérans Dames

lere manche fond

500 m Super Minis Fille
500 m Super Minis Gargons
1000 m Minis Filles

1000 m Minis Gargons
Finales

13H00 : PAUSE

2,5 tours
2,5 tours
5 tours
5 tours
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14HO00 : REPRISE

Fond
2000 m Poussines 10 tours
2000 m Poussins 10 tours
3000 m Benjamines 15 tours
3000 m Benjamins 15 tours
2 eme manche fond

500 m Super Minis Fille 2,5 tours
500 m Super Minis Gargons 2,5 tours
1000 m Minis Filles 5 tours
1000 m Minis Gargons 5 tours

PAUSE : COURSES ECOLE DE PATINAGE

Moins de 10 ans non licenciés
Plus de 10 ans non licenciés

4000 m Minimes Filles 20 tours
4000 m Minimes Gargons 20 tours
5000 m Cadettes 25 tours
5000 m Cadets 25 tours
5000 m Juniors Hommes 25 tours
5000 m Nationale Dames 25 tours
5000 m Nationale Hommes 25 tours
5000 m Elite Dames 25 tours
5000 m Elite Hommes 25 tours
4000 m Vétérans Dames 20 tours
4000 m Vétérans Hommes 20 tours
REMISE DES RECOMPENSES

Les Juges se réservent le droit de modifier ou d’annuler le présent programme en
fonction des aléas possibles (météo , horaire etc....).
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